


شخصکههاییروشبهیادگیریهایسبک

درسپارد،میخاطربهرااطلاعاتکند،میدرکراموضوعات

گفتهکند،یمحلرامسائلواندیشدمیمطالبمورد

ردفکهروشییعنیفرد،هریادگیریسبکواقعدر.شودمی

نوعهترینبتاکندمیانتخابخودیادگیریبرای

.باشدداشتهرایادگیری

یافتنری،یادگیهایسبکشناختازاصلیهدف

.استیادگیریعمقوکیفیتافزایشوروشبهترین

وانیدتمیبشناسیدراخودمناسبیادگیریسبکشماچنانچه

خودادگیرییخود،سبکبهبودراهکارهایازاستفادهبا

درشماموفقیتببسموضوعاینکهنماییدترعمیقرا

.شدخواهدسراسریآزموندرنهایتاوامتحانات



سبک یادگیری حسی

ر آن  اسببت کببه دسببب ی -1

ایببل بببه یادگیرنببد،ن، تم

.ها دارندتیادگیری واقعی

ئل خبود را ببا مسامتمایلند -2

هبببای از روشاسبببتفاده 

تعریبببببببببب  شببببببببببده 

هببای روشببن و روش)

. حل کنند( واضح

.ندارندت را دوسپیچیدگی -3

راهکارهای یادگیری
ز و ی نبکات ریبحاشیه نویس–1

. جزئی هر درس

م با از ارتباط دادن مفاهی-2

ها ده کردن آنی دیگر و پیچی

. بپرهیزید

ا اهیم دشوار رسعی کنید مف-3

سباده در یک خب  ببه بیبانی

. درآورید

ورت محاسبات خود را به صب-4

. دنوشتاری انجام دهی



سبک یادگیری شهودی

در ایببببببن سبببببببک، –1

ب تببرجیح یادگیرنببد،ن ا لبب

ببب  را دهنببد امکانببات و روامببی

. کش  کنند

د و ت رار خلاق و نوآور هستن-2

. را دوست ندارند

راهکارهای یادگیری

یازمنببد در سببوایتی کببه ن–1

عبببد از محاسببببات هسبببتند، ب

ا دوبباره پایان محاسبه آن ر

. با دقت چک کنید

ی اهیم شخصسعی کنید مف-2

عی برای بیبان هبر موضبو

. داشته باشید

ئله، در چگببونگی حببل مسبب-3

یببت از خببود سببعی کنیببد خلاق

مشبابه نشان داده و مسائل

حببل، حببل را بببا یببک راه

. ن نید



تأملیسبک یادگیری 

عبات سبب ی کبه درک اطلا–1

ی آن ارهبیشتر با تف ر دربب

.است

به کارهبای انفبرادی-2

.علاقه زیادی دارند

راهکارهای یادگیری

ببببرای درک مفببباهیم–1

م رر دشوار به جای خوانش

. دب ف ر کنیبیشتر به آن مطل

اهای برای مطالعه فض-2

. نیدآرام و خلوت را انتخاب ک

تنببد خببوانی را در دروس-3

ی ببی از . دعمببومی رعایببت کنیبب

اد ه برخی افردییل عمده این 

عمل رد تاملی در دروس عمومی

دم خببوبی ندارنببد بخبباطر عبب

گیبببری از مهبببارت بهبببره

.استتندخوانی



فعالسبک یادگیری 

د ببه در این سببک، فبر–1

ه  و انجببام وسببیله کار فعاینبب

ادگیریفعالیت روی مواد ی

اش ببه است که یبادگیری

. گرددمیبهترین نحو انجام

منبد تر علاقبهاین افراد بیش-2

یگران به برقراری ارتباط با د

هبایی ر گروههستند و فعالیت د

و ها امبکان بحب که در آن

گبببو در مبببورد مبببواد وگفبببت

رجیح یادگیری وجود دارد را تب

. دهندمی

راهکارهای یادگیری

س از سببعی کنیببد در ا–1

. یدمعلببم خببود سببوال بپرسبب

رسببید در پسببوایتی کببه مببی

. ودشذهن شما حفظ می

ابخانبه برای مطالعه به کت-2

. بروید

برخبببی از دروسبببی کبببه-3

تبببان یبببادگیری آن برای

عی سخت و دشوار است را سب

تان مطالعببه کنیببد بببا هم سببی

. کنید



دیداریسبک یادگیری 

سببببب ی اسببببت کببببه –1

ننبد بیچه مبییادگیرند،ن، آن

مودارهبببا، نظیبببر تصببباویر، ن)

هتر ببه را ب(هاجداول و فیلم

. آورندیاد می

راهکارهای یادگیری

اید را ه کردهمطالبی که مطالع–1

. نیدبه  نمودار تبدیل ک

صبباویر حببین مطالعببه بببه ت-2

. اشیدتوجه خاصی  داشته ب

عی ببود و اگر مفهومی انتزا-3

شب  در یادگیری آن با م

کنیبد آن مواجه شدید، سعی

ر عینببیرا بببا اشببکال و تصبباوی

.ارتباط دهید

ه مفهبومیاستفاده از نقشب-4

ما ببببرای یبببادگیری شببب

.ضروری است



امیسبک یادگیری 

سببببب ی اسببببت کببببه –1

عبببات را یادگیرنبببد،ن، اطلا

مببات یببا بیشببتر از طریببق ل

( شبفایی)توضیحات امی 

. دآورنبهتر به یاد می

راهکارهای یادگیری

برای به خاطرسبپاری–1

بهتر مطالب، آن را ببرای

.خود توضیح دهید

در پایببببان هببببر درس -2

چنبد استنباط خبود را از آن در

. خ  بنویسید

برای شما خلاصه نویسی-3

.ضروری و یزم است

ه اگبببر مطلببببی را متوجببب-4

ودتان یا شوید برای خنمی

لنببد دیگببری بببا صببدای ب

.توضیح دهید



لی سبک یادگیری 

در ایبببببن سببببببک از –1

ببه صبورت فرآیندهای تف بر

. شودلی استفاده می

ع جمب)از طریق کاوش -2

به ( طلاعاتبندی و مقایسه ا

.رندخوبی  یاد می گی

راهکارهای یادگیری

له ببه بعد از حل هبر مسبئ–1

وی کاربردهببای دیگببر الگبب

. در ف ر  کنیحل مسئله مورد نظ

اهیم هببر سببعی کنیببد مفبب-2

صل ها درس را با مفاهیم ف

رتبباط و یا درس های دیگر ا

. دهید

اننبد در دروس خواندنی م-3

دیبببن و زیسبببت شناسبببی و

جزئیباتزندگی یزم است به

. توجه زیادی کنید



متوالی سبک یادگیری 

ادراک مطالب بر مبنای–1

.ی شوندآنها طبقه بندی م

م به ،م یادگیرند،ن ،-2

م هبای بیشتر از طریق ،

رنبد اد می گیافزایشی کوچک ی

فت یادگیریبنابراین پیشر

. تآنها به صورت خطی اس

راهکارهای یادگیری

له، در پایبببان هبببر مسبببئ–1

مراحببببل آن را بببببرای 

.خودتان بازگو کنید

مبی بر روی مطلببی کبه-2

.دخوانید تمرکز کنی

برای از دست نبدادن-3

ترهای اصل موضوع حتما تی

. یداصلی کتاب را بخوان

ه در دروس عمبببومی نبببا-4

د و از جزئبی لی داشبته باشبی

دداری نگری زمان گیر خو

. کنید


